Recept BLODPALT

1 kg blod =5 dl blod

5dl blod

5 dl vatten

2 msk salt

1 tsk kryddpeppar

0,4 kg renfeta (3-4 hg)
12 dl ragsikt

ca 12 dl kornmjol

Blodet silas forst. Blodet vispas med vatten. Nar blodet ar vispat, tillsatt skuren
renfeta i smabitar. Tillsatt kryddor och mjol. Smeten skall vara tjockare an
pannkakssmet. Koka en provpalt forst



