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Samer i Syd

Diskussionsunderlag om dagens svårigheter i Sápmi.

Jag skriver med anledning av alla självmord i Sápmi, unga samer som inte orkat leva. Många familjekonstellationer har slagits sönder, familjer lever i sorg och saknad, utan att förstå – varför? Vem hjälper dem?

   Mina tankar, funderingar och reflektioner har mognat under lång tid tillsammans med andra samiska röster som jag kommit i kontakt med. Jag vill med detta skrivna påverka och motverka, förebygga tillsammans med andra goda krafter. 

   Under Sameveckan i Umeå blev det allt tydligare när jag talat med en kollega och andra samer som drabbats av att mista en anhörig genom olyckshändelse eller självmord.

NU måste vi mena, att på ett mer genomgripande sätt än tidigare hitta farbara vägar. Vi har pratat och varit tysta alltför länge emedan fler olycksfall med självmord tillkommit. 

   Min samiska kollega visste inte om den telefonjour som samiska rådet har haft sedan flera år tillbaka, det är påtagligt hur svårt det är att sprida information i Sápmi och utanför den. Därtill våga tala öppet med varandra om svåra saker som bekymrar och oroar oss på vår vandring genom livet. Jag menar att ingen ska behöva vara ovetande om att hjälp finns att få, inte heller behöva sitta ensam i en krissituation utan att få tala med någon för vidare hjälp.  

    Jag vet att mycket görs redan, men det går sakta. Det preventiva arbetet måste intensifieras tiden går och inga fler ska behöva sakna utebliven hjälp. Problemet måste också ses från ett barn- till vuxenperspektiv till ett vidare sammanhang mot ett helhetsperspektiv.

   Samiska rådet i svenska kyrkan startade arbetet med det samiska krisnätverket år 2000. Initiativet kom från olika organisationer och enskilda samer som sett att det fanns ett tydligt behov av krishanteringshjälp. Sedan dess har krisnätverkets jourtelefons medarbetare fått kontinuerlig fortbildning och fortfarande. 

November 2007 startades en jourtelefon som inte har på ett överensstämmande sätt nått ut till vårt folk. Jouren har inte haft den tillströmning av hjälpsökande som var tänkt, bland annat på grund av att inte informationen nått fram till alla samer, därtill har rykten tillkommit att: ”telefonen är för dem som tänker ta sitt liv, därför kan man inte ringa och vart ringer man föresten”? Andra missförstånd är att man måste vara kristen för att kunna ringa jouren och att alla får veta om man ringer jouren - skvallret går…

   Hos många som jag talat med i telefon och möter har ingen aning om att telefonjouren finns, dessutom har den ett krångligt telefonnummer, inget 020 nummer.  Missförstånden har börjat bygga bo… 

Informationen om det Samiska krisnätverkets jourtelefon har inte fått den sanna framtoning som meningen var. Vi alla får ta del av ansvaret att inte syftet blev var den tänkt för. Vi vet också hur svårt det är med information och ännu svårare blir det när det handlar om psykologiska problem som fortfarande är tabu belagda. Jag vill betona att ingen skugga må falla på ansvariga, utan det samiska folket måste ta ett helhetsgrepp tillsammans med Sametinget och samhället i övrigt, dela på ansvaret och medverka till en utvecklande dynamisk process. 
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Mitt förslag är att samordna medverkande instanser med fortbildning:  

· Upprepa intervjuer och information med berörda, Sametinget, Samefolkets tidning, Same Ätnam, Saminourra, SSR, lokaltidningar i Sápmi, lokala telefonkataloger på gula/rosa sidor under intresseområdet hälsa
· Intervju och annonser i kyrkans tidningar

· Lokal TV upprepade gånger (påannonser varje vecka under året)
· Sameradion upprepade gånger (påannonser varje vecka under året)
· Oddasát upprepade gånger… 
· Sametinget ledamöter, samt till alla samer i röstlängden.
· Samebyar
· Sameföreningar 
· Annonser på Hemsidor
· Same Net:s Hemsida
· Samiska Utbildningscenter, personal och studerande
· Sameskolstyrelsen
· Hemsidor/Gula sidorna/Eniro…, loggar som berör det samiska folket
För övrigt måste samebyar och andra institutioner där samiska barn, unga och gamla vistas informeras fortlöpande. Kommuner, län- landstingsförvaltningar, bibliotek, för- grund- och gymnasieskolor, äldreomsorg, MVC och BVC, PBU/BUP, barn- ungdom- vuxenpsykiatrin öppen som sluten vård, vårdcentraler, sjukhusets mottagningar och avdelningar, apotek, systemet, affärscenter, närbutiker, Röda Korset, församlingshem, personal- fackliga tidningar, etcetera.

   

Muntlig som skrivna foldrar måste finnas tillgängliga med lättfattlig text på alla samiska språk/grupper/dialekter. Foldrarna kan inte skickas per post, utan det måste vara en fysisk person vid utlämnandet som informerar om innehållet. 
   Efter en tid måste man besöka eller ringa och höra om foldrarna är slut, ligger de synligt, berättar och talar man om dem. Sprids budskapet om att det finns svarande medmänniskor i telefonjouren och att professionell hjälp finns att tillgå och att båda grupperna har samisk kulturkompetens. Det är i hög grad ett grannlaga arbete som kräver kraft, tid och ekonomi. (Min erfarenhet av foldrar är att de läggs undan på en plats där ingen ser dem efter en tid.)
 

Foldern informerar att man kan ringa jouren när det är bekymmersamt i alla medmänskliga relationer och frågeställningar, det hör livet till att vi behöver tala med någon ibland…

Inget är för smått att tala om… Mun mot Mun metoden torde också vara det bästa, där vi möter vårt folk... 

   Jag har erfarenhet av två ideella telefonjourer där jag medverkat initialt i uppbyggnadsstadiet och senare suttit som svarare och handledare under många år. 

Är för övrigt med i samiska rådets kristelefonjour från dess start och fortfarande.
 

Jag har tidigare skrivit e-post till Ingrid Inga sametinget, Paulus Kuoljok sametingets ungdomsråd och Margret Viklund Fjellström efter att ha lyssnat på intervju i radions P1, om ohälsa bland samer. Samer som sökt hjälp från svenska samhällets utbud har inte fått adekvat hjälp då kulturkompetens saknats, istället för hjälp får man berätta om sin egen ”exotiska” bakgrund. Detta är 2009! Paulus Kuoljok har svarat mig och var väl medveten om ohälsa bland unga samer. 







2 (3)

DN söndag 4 januari hade en informativ artikel om ”En liten same måste vara stark”. Per- Henrik Bergkvist berättar när han med bössan i hand tänkte ta sitt liv. Han representerar mod och civilkurage, han vågar öppet berätta, det visar på självkännedom och oräddhet till att hjälpa andra. Han fick bra hjälp från psykiatrin efter att en anhörig sett och hjälp honom till självhjälp.  

Lars Jacobsson  i Umeå har i sin undersökning visat hur utsatta unga samer mår… 

Lotta Omma BUP Gällivare har undersökt hur barn och unga mår…

Sametingets Jämställdhetsprogram skriver på sidan 20, ”Sametinget ska utreda behovet av särskild samisk kvinno- /mansjourverksamhet.” 

Ingenting står om hur Sametinget ska utveckla och förebygga ohälsa för unga samers ohälsa från ett genusperspektiv. Vad är Sametingets framförhållning efter valet i maj? Är det möjligt att samverka med Samiska rådets jourtelefon för hjälpsökande? Likaledes samverka med andra existerande verksamheter, inte starta något nytt, utan utveckla och samordna det som redan finns i relation till behoven av kvinno-/mansjourverksamhet mot ett helhetsperspektiv.  I programmet saknas också barnets rättigheter till sitt modersmål/hemspråk enligt FN:s konvention om barnets rättigheter, allmänt kallad barnkonventionen (BK).

Brottsofferjouren, BOJ har i Nyhetsbrev 9 –08 berättat om foldrar som de översatt till nordsamiska för brottsoffer. E-post: goran.thornadtsson@boj.se
Barnombudsmannen (BO) har visserligen kommit ut med en rapport om hur samiska barn och unga mår, men fortfarande saknas översättning av barnkonventionen (BK) för ursprungsfolkets barns modersmål: Att tillämpas i praktiska handlingar. (BK) fyller 20 år. 

Vem är då jag som skriver detta:

Jo, jag är barn- och familjeterapeut, legitimerad psykoterapeut med handledarkompetens, född och uppvuxen med det samiska språket i en renskötarfamilj.

Efter studier har jag arbetat i Norrbotten, PBU och vuxenpsykiatri, sluten och öppen vård från 1970, senare inom skola och socialtjänst under fem år. Efter nära 30 år i den offentliga sektorn lämnade jag den när jag fick min legitimation 1989. Jag började arbeta som privatpraktiker i Uppsala. Arbetar numera sedan sju år tillbaka i liten skala i Skåne, med personalgrupper, handledning och utbildning, närmar mig slutet av mitt yrkesliv.

   Under mina år i Norrbotten arbetade jag med familjer med samisk bakgrund, direkt eller som konsult. Min kulturkompetens behövdes och kom väl till pass när det rörde sig om familje- problem. Handledde psykiatrin och socialtjänsten i Sápmi under ett antal år från Uppsala när det rörde sig om olika slag av hjälpbehov i samiska familjer, men också på arbetsplatser. Mina kollegor inom professionerna saknade samisk kulturkompetens och så är det ännu idag. 

   Det fanns och finns kommuner och landsting som redan på den tiden var medvetna om bristen och såg värdet av kulturkompetens när samiska familjer for illa.

Jag förväntar mig naturligtvis att få ett snabbt svar från berörda för samordning av insatser?  

Helsingborg 18 mars månad 2009
Med vänlig hälsning 

Majvor Massa Eriksson

tel: 042 – 12 34 16 

e-post: massaeriksson@telia.com
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